
 ستزیب حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 

 اطفال در میاوی گىش عفىوت

 آهَسش است الشاهی بیوبر، آهَسش ٍ خَدهزاقبتی جبهع دستَرالعول بِ تَجِ بب بیوبرستبى پزستبری هحتزم ّوکبر 

 گیزد اًجبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دستَرالعول ایي عبق اعفبل در هیبًی گَش عفًَت تزخیص ٍ بستزی حیي بیوبر

 غذایی رژیم  

 ِاگز .کزد خَاّذ جلَگیزی گَش عفًَت سٍدرس حولات بزٍس اس هبّگی ضص تب حذاقل هبدر ضیز بب تغذی 

 ٌّگبم کٌیذ سعی ٍ کزدُ اجتٌبة ٍی بِ دادى ضیز خَابیذُ اس ضَد، هی تغذیِ )ضیز( ضیطِ بب ضیزخَاری

 .گیزد قزار ببلاتز ٍی بذى ٍ سز کوی خَردى ضیز

 بٌَضٌذ سیبدی هبیعبت ببیذ گَش عفًَت بِ هبتلا کَدکبى. 

 فعالیت  

 عفًَت بزٍس احتوبل کَدکبى تزاکن دلیل بِ سیزا ضَد اجتٌبة کَدک هْذ بِ کَدک فزستبدى اس هوکي حذ تب 

 .بَد خَاّذ بیطتز بزٍس عفًَت احتوبل فَقبًی تٌفسی ّبی

 مزاقبت  

 پشضک تجَیش صَرت در درد کبّص بزای ّب کٌٌذُ بیحس دیگز یب کٌٌذُ حس بی گَش ّبی قغزُ اس 

  .کٌیذ استفبدُ

 ٍی گَش کِ سوتی بِ را اٍ یب داریذ ًگِ ببلا ببلص اس استفبدُ بب را سزش بٌطبًیذ، تخت رٍی را کَدک 

  .بخَاببًیذ ًیست عفًَت دارای

 داریذ ًگِ گزم را کَدک گَش کٌٌذُ، گزم کوکی ٍسبیل دیگز یب گزم آة بغزی اس استفبدُ بب.  

 بذّیذ کزدى ببد بزای ببدکٌکی یب جَیذى بزای آداهسی کَدک بِ گَش، داخل فطبر کبّص بزای.  

 ِببزیذ بیي اس یب بزسبًیذ حذاقل بِ را هیطًَذ هحیظ در عفًَت ایجبد بِ هٌجز کِ عَاهلی کلی.  

 بذّذ کَدک بِ را خَدش ضیز ضیزخَار بِ تب کٌیذ تطَیق را هبدر.  

 دقیق ٍ کبهل صَرت بِ درهبًی دٍرُ پبیبى تب را ضذُ تجَیش ّبی بیَتیک آًتی تب کٌیذ تطَیق را هبدر ٍ پذر 

 .بذٌّذ خَد کَدک بِ پشضک دستَرات اسبس بز

 کَدک هبدر ٍ پذر بب درهبى دٍرُ اٍلیي اس پس رٍس سِ تب دٍ حذٍد کَدک، ٍضعیت اس ضذى هغوئي بزای 

 در ًیبفت، بْبَد سبعت 36 عی ّب بیَتیک آًتی هصزف بب بیوبر ٍضعیت کِ صَرتی در .ًوبییذ حبصل توبس

 .گیزد صَرت ًظز تجذیذ درهبًی ّبی ضیَُ در ببیذ صَرت ایي



 ِگَش دٍببرُ ضذُ تجَیش ّبی بیَتیک آًتی ضذى توبم ٍ درهبًی دٍرُ اٍلیي اتوبم اس پس رٍس چْبر -س 

 اًجبم را لاسم اقذاهبت آى درهبى جْت در بیوبری، عَارض ضذى بذتز صَرت در ٍ کٌیذ هعبیٌِ را کَدک

 .دّیذ

 سعی کٌیذ، گَش کَدکطبى بیوبری اس حبصل اضغزابْبی ٍ تٌطْب هَرد در ٍالذیي صحبتْبی بِ دقت بب 

 .کٌیذ بزقزار آًبى بب خَبی اجتوبعی رٍابظ ٍ درک را آًْب کٌیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملسد

 اطفال در میاوی گىش عفىوت
 غذایی رژیم  

 ِاگز .کزد خَاّذ جلَگیزی گَش عفًَت سٍدرس حولات بزٍس اس هبّگی ضص تب حذاقل هبدر ضیز بب تغذی 

 ٌّگبم کٌیذ سعی ٍ کزدُ اجتٌبة ٍی بِ دادى ضیز خَابیذُ اس هی ضَد، تغذیِ )ضیز( ضیطِ بب ضیزخَاری

 .گیزد قزار ببلاتز ٍی بذى ٍ سز کوی خَردى ضیز

 بٌَضٌذ سیبدی هبیعبت ببیذ گَش عفًَت بِ هبتلا کَدکبى. 

 فعالیت  

 عفًَت بزٍس احتوبل کَدکبى تزاکن دلیل بِ سیزا ضَد اجتٌبة کَدک هْذ بِ کَدک فزستبدى اس هوکي حذ تب 

 .بَد خَاّذ بیطتز بزٍس عفًَت احتوبل فَقبًی تٌفسی ّبی

 مزاقبت  

 ٍی گَش کِ سوتی بِ را اٍ یب داریذ ًگِ ببلا ببلص اس استفبدُ بب را سزش بٌطبًیذ، تخت رٍی را کَدک 

  .بخَاببًیذ ًیست عفًَت دارای

 بذّذ کَدک بِ را خَدش ضیز تب کٌیذ تطَیق را هبدر.  

 دقیق ٍ کبهل صَرت بِ درهبًی دٍرُ پبیبى تب را ضذُ تجَیش ّبی بیَتیک آًتی تب کٌیذ تطَیق را هبدر ٍ پذر 

 .بذٌّذ خَد کَدک بِ پشضک دستَرات اسبس بز

 کَدک هبدر ٍ پذر بب درهبى دٍرُ اٍلیي اس پس رٍس سِ تب دٍ حذٍد کَدک، ٍضعیت اس ضذى هغوئي بزای 

 در ًیبفت، بْبَد سبعت 36 عی ّب بیَتیک آًتی هصزف بب بیوبر ٍضعیت کِ صَرتی در .ًوبییذ حبصل توبس

 .گیزد صَرت ًظز تجذیذ درهبًی ّبی ضیَُ در ببیذ صَرت ایي

 ِگَش دٍببرُ ضذُ تجَیش ّبی بیَتیک آًتی ضذى توبم ٍ درهبًی دٍرُ اٍلیي اتوبم اس پس رٍس چْبر -س 

 اًجبم را لاسم اقذاهبت آى درهبى جْت در بیوبری، عَارض ضذى  بذتز صَرت در ٍ کٌیذ هعبیٌِ را کَدک

 .دّیذ

 در کِ دّیذ اعویٌبى ٍی بِ ٍ .کٌیذ آگبُ داخلی گَش عفًَت اصلی ٍیژگیْبی هَرد در را کَدک ٍالذیي 

 .بَد خَاّذ درهبى قببل خبصی دارٍّبی اس استفبدُ بذٍى عفًَت ایي هَاقع اکثز

 اعتوبد ّن ٍ هیطَد کبستِ جب ًببِ ًبراحتی ٍ استزس هیشاى اس ّن بیوبر، خبًَادُ بِ درست آهَسش دادى بب 

 .هییببذ افشایص کَدک اس هزاقبت بزای خبًَادُ اعضبی ًفس بِ

 ضذُ بزعزف آًْب ابْبهبت ّوِ ٍ ًذارًذ را جَابی بذٍى سؤال ّیچ کَدک ٍالذیي کِ کٌیذ حبصل اعویٌبى 

  .است



 ُکَدک ٍضعیت کِ صَرتی در تب بذّیذ ٍالذیي بِ را پشضک بب ارتببط بزقزاری بزای ضزٍری ّبی تلفي ضوبر 

 .دٌّذ خبز پشضک بِ ًویزٍد بْبَد بِ رٍ

 ِ  را خَد دستْبی هزتببً ٍ ببٌذًذ را دّبًطبى جلَ عغسِ یب سزفِ ٌّگبم کِ دّیذ آهَسش بیوبر خبًَادُ ب

 داریذ ًگِ اعزافیبى اس دٍر بِ را بیوبر ٍ کٌٌذ رعبیت را بْذاضت .بطَیٌذ

 بعدی مزاجعه سمان  

 کٌیذ هزاجعِ پشضک بِ بیَتیکْب آًتی هصزف اس کبهل دٍرُ یک ضذى توبم اس پس. 
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